
Zgłoszenie kandydata do Pierwszej Spowiedzi i Pierwszej Komunii Świętej                      lp. ……/2026 

Wypełnia 
ksiądz: 

Jeśli przekazano metrykę chrztu: 

Parafia Chrztu: …………………………….………………. 

nr aktu chrztu …………… data chrztu …………..……. 

Podpis 
księdza 

dołączam metrykę chrztu  tak  nie (proszę podkreślić) 

Nazwisko: 

                    

(wyraźnymi drukowanymi literami) 

Imiona: 

                    

(wyraźnymi drukowanymi literami) 

Data urodzenia: ………………………………………… Miejsce urodzenia: ……………………………  

Adres zamieszkania: ……………………..………………Parafia zamieszkania: ……………………… 

Szkoła:………………………….………Klasa: …………………… 

Imię i nazwisko Katechety: ……………………………………………….. 

Parafia i rok Chrztu Świętego: ………………………………………… 

Imię i Nazwisko Ojca/Opiekuna ………………………………………………………….… telefon…………………. 

Imię i Nazwisko Matki/Opiekuna….………………………………………………………… telefon…………………. 

 

Deklaracja Rodziców: 

Prosimy o włączenie naszego dziecka do wspólnoty przygotowującej się do pierwszej spowiedzi i Komunii 
św. w Parafii św. Józefa w Płocku. Zapoznaliśmy się z obowiązkami i zasadami dotyczącymi przygotowania 
(na odwrocie) oraz konsekwencjami związanymi z nie wypełnieniem ich. Jako Rodzice zobowiązujemy się 
pomóc naszemu dziecku w przygotowaniu się do pierwszej spowiedzi i pierwszej Komunii św. 

.........................................................................................................
   (czytelny podpis Rodziców kandydata) 

          …………2026 r.......................................................... 

                      

   pieczęć                                                                           (data)                                   (podpis księdza)                          

 



Przygotowanie do I spowiedzi i Komunii Świętej 2026/2027 

Do pierwszej spowiedzi i pierwszej Komunii św. może przystąpić dziecko wierzące, ochrzczone, 
praktykujące systematycznie wiarę (niedzielna Msza Święta, rekolekcje, codzienna modlitwa), żyjące 
w zgodzie z zasadami moralności chrześcijańskiej, biorące udział w spotkaniach przygotowujących do tej 
uroczystości. Niespełnienie powyższych warunków powoduje odłożenie przystąpienie przez kandydata do 
pierwszej spowiedzi i Komunii św. do czasu osiągnięcia należytej dojrzałości (np. do przyszłego roku). 

Rodzice i Kandydat do pierwszej spowiedzi i pierwszej Komunii św. przyjmują następujące 
obowiązki i zasady: 

1. Przygotowanie do I spowiedzi i Komunii św. zasadniczo spoczywa na Rodzicach – nikt inny tego nie 
zrobi lepiej. Dlatego przygotowanie do I Komunii św. dotyczy zwłaszcza Rodziców. Proponujemy 
więc nowoczesną metodę 4 początkowych spotkań TYLKO DLA RODZICÓW.  
PROPONUJEMY, by te cztery OBOWIĄZKOWE  SPOTKANIA odbyły się w październiku (jedno w 
tygodniu). Rodzic może wybrać, który termin (z podanych dwóch w danym tygodniu mu pasuje).  

a. Spotkanie w I tygodniu Października:  albo wtorek (6.10) godz. 18.30 albo piątek (9.10) godz. 18.30 
b. Spotkanie w II tygodniu Października:  albo wtorek (13.10) godz. 18.30 albo piątek (16.10) godz. 

18.30 
c. Spotkanie w III tygodniu Października:  albo wtorek (20.10) godz. 18.30 albo piątek (24=3.10) godz. 

18.30 
d. Spotkanie w IV tygodniu Października:  albo wtorek (27.10) godz. 18.30 albo piątek (30.10) 

godz.18.30 
 

2. Systematyczny i zaangażowany udział dziecka w szkolnej katechezie. Kandydat powinien wykazać się 
znajomością pacierza i wiedzy religijnej w zakresie kl. III, formuły spowiedzi. Katecheta wyraża zgodę na 
przystąpienie przez kandydata do pierwszej spowiedzi i pierwszej Komunii św.  

3. Systematyczny udział w niedzielnej Mszy św. (znakiem są kartki w zeszycie lub usprawiedliwienie od 
rodziców, że dziecko było chore lub w innej parafii).  

4. Systematyczny udział w nabożeństwach liturgicznych. Spotkania te odbywać się będą przeciętnie raz w 
miesiącu w kościele parafialnym w niedzielę na Mszy św. o godz. 10.00.  

5. Z kandydatem do pierwszej spowiedzi i pierwszej Komunii św. w spotkaniach uczestniczy przynajmniej 
jeden z Rodziców (Opiekunów). 

6. Kandydat otrzymuje na spotkaniu w kościele materiały bądź inne zadania do osobistej pracy. Osoby 
nieobecne na spotkaniu zobowiązane są w najbliższym możliwym czasie odebrać swoje materiały u 
katechety. 

7. Dzieci, które były ochrzczone poza Parafią Św. Józefa w Płocku, powinny razem ze zgłoszeniem przynieść 
do kancelarii metrykę chrztu.  

8. Pierwsze spotkanie Rodziców z Dziećmi do I Komunii św. w niedzielę 28 września o godz. 10.00 
9. Terminy kolejnych spotkań podawane będą w ogłoszeniach parafialnych i na spotkaniach. 

 
 
 
 


